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Der AktivPlus e.V. startet mit einem Auftakt-Work-
shop in die erste Pilotphase fiir AktivPlus Gebaude
Frankfurt, Juni 2015.

Joost Hartwig

Vorstandsvorsitzender AktivPlus e.V.
ina Planungsgesellschaft GmbH
Frankfurt University of Applied Siences

Am 17. Junifand in Frankfurt am Main der Auftakt-Workshop der ersten
Pilotphase fiir AktivPlus Gebdude statt, an der insgesamt 21 Baupro-
jekte beteiligt sind. An diesen werden die iiber die letzten eineinhalb
Jahre erarbeiteten Merkmale und Kriterien eines AktivPlus-Gebdudes
erstmalig erprobt und basierend auf den Ergebnissen weiterentwickelt,
um dem Ziel eines anwendbaren Systems naher zu kommen. Ein zwei-
ter Workshop hat am 19. August stattgefunden.

Der AktivPlus e. V. ist eine Initiative von Planern und Wissenschaftlern
mit dem Ziel, einen zukunftsfahigen Standard fiir Gebdude und Quar-
tiere in der Bau- und Immobilienwirtschaft zu entwickeln, zu férdern
und in der Gesellschaft zu etablieren. Im Rahmen eines Symposiums im
Marz 2014 wurde der angestrebte Standard erstmalig prasentiert. Ein
Jahr spater wurde auf dem zweiten Symposium am 21. Mai in Stuttgart
die erste Pilotphase angekiindigt. Den Startpunkt fiir diese markiert
der am 17. Juni in Frankfurt am Main durchgefiihrte Workshop, ein

zweiter fand am 19. August statt. Den Abschluss bildet die Prasentation
der Arbeitsergebnisse und Projekte auf der Jahreshauptversammlung
des Vereins im Oktober 2015.

Die Agenda fiir den Auftakt umfasste neben einer allgemeinen Einfiih-
rung in den AktivPlus-Standard und einer Erlduterung zu Inhalt und
Anwendung der Kriterien auch eine Kurzvorstellung der 24 teilneh-
menden Projekte. Diese weisen eine hohe Bandbreite auf, was der Pi-
lotphase sehr zutrdglich ist, da es erlaubt, den unterschiedlichsten Fra-
gestellungen auf den Grund zu gehen und Bediirfnisse zu erkennen, die
bisher unerkannt geblieben sind. An diesen kann im néchsten Schritt
angekniipft und der Standard gemeinsam weiter entwickelt werden.
Die Zeit zwischen den Workshops wird zur Arbeit an den Projekten ge-
nutzt, anhand welcher Fragen und Liicken identifiziert werden sollen
— Ansatze fiir Verbesserung und Weiterentwicklung des Standards. Als
Leitlinie fiir die Arbeit an den Projekten dienen die sieben erarbeiteten
Merkmale, welche nach den vier Arbeitsgruppen und AktivPlus e. V.
Prinzipien kategorisiert sind: Energie, Nutzer, Lebenszyklus und Ver-
netzung. Die Merkmale sind: Energiebilanz, Nutzerkomfort, Suffizienz/
Fldcheneffizienz, Architekturqualitét, Okobilanzierung, Lebenszyklus-
kosten und Vernetzung. Jedes dieser Merkmale wird durch Kriterien
weiter definiert und eingegrenzt.

Vorstandsvorsitzender Joost Hartwig erklart zur Ausrichtung des an-
gestrebten Standards: ,Aus unserer Sicht ist die unmittelbarste Quali-
tatssicherung fiir einen erfolgreichen und guten Gebdudestandard das
Monitoring. Uber die Frhebung von Messdaten und die Befragung der
Nutzer kann der Gebdudebetrieb optimiert werden und langfristig eine
hohe Gebdudequalitdt sichergestellt werden”. Aus diesem Grund sollen
AktivPlus-Gebdude in der Zukunft einem zweijahrigen technischen
und sozialwissenschaftlichem Monitoring unterzogen werden, in dem
Planungswerte und echte Performance mit der Nutzerzufriedenheit
verglichen und eventuelle Abweichungen im zweiten Schritt korrigiert
werden konnen. Im Hinblick auf die kurze Laufzeit der Pilotphase und
die unterschiedlichen Projekte, wird es fiir Gebaude, die sich bereits in
der Betriebsphase befinden, einen Kurzfragebogen geben.

TEILNEHMER DES 1. WORKSHOPS IN FRANKFURT AM MAIN




DIE PILOTPHASE UND IHRE TEILNEHMER

MITARBEIT AUS DEM AKTIVPLUS E.V.

AG Energie

Dr. Boris Mahler

Dr. Rolf-Michael Liiking
Tobias Nusser

AG Vernetzung
Thomas Wilken

AG Lebenszyklus
Joost Hartwig

Nutzerbefragung
Moritz Fedkenheuer

Caroline Dietel

Organisation, PR & Technik

AG Nutzer Caroline Fafflok
V.-Prof. Hans Drexler Hélene Bangert
Astrid Unger Marvin Thams
ALLGEMEINE DATEN
Workshops: 17. Juni & 19. August 2015
Ort: Frankfurt am Main
Projekte: 18
Teilnehmer: 24

TEILNEHMER AN DER PILOTPHASE

Eileen Meyer (eileen meyer architetto)

Giinter Gantioler (eileen meyer architetto)

Theresia Nake (FH Aachen)

Prof. Jorg Wollenweber (FH Aachen)

Benedikt Losch (FH Aachen)

Dieter Frost (Pluggit GmbH)

Uwe Schumann (Pluggit GmbH)

Sven Propfen (DFH Deutsche Fertighaus Holding AG)
Wolfgang Heinzl (GAIA nouva construction & design)
Oliver Rosebrock (1GS, TU Braunschweig)

Régis Rott (sellner staufen Architekten)

Michael Sellner (sellner staufen Architekten)

Dr. Wolfram Trinius (Ingenieurbiiro Trinius GmbH)
Andreas Wiege (HHS Architekten + Planer AG)

Kai Erlenkdmper (HHS Architekten + Planer AG)
Prof. Susanne Schwickert (HS Detmold)

Oliver Glahn (HS Detmold)

Tobias Nusser (EGS-plan mbH)

Martin Zeumer (ee concept GmbH)

Martin Schrade (MSTC Schrade)

Peter Jonak (Bien Zenker GmbH)

Steffen Klawitter

Bjorn Fries (Architektur Contor Miiller Schliiter)
Norbert Weimper (Prometheus Bau-Marketing.community )
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PILOTPROJEKTE IM PRAXISTEST
ERGEBNISDARSTELLUNG

An den 18 teilnehmenden Projekten wurden die Merkmale und Kri-
terien eines AktivPlus-Gebdudes erstmalig erprobt und kontinuierlich
weiter entwickelt. Ziel ist es, ein anwendbares System zu schaffen, bei
dem sowohl der Klimaschutz durch die entsprechende Technik als auch
die Wohnzufriedenheit der Bewohner oberste Prioritat haben.

Die Projekte weisen eine hohe Bandbreite auf: Neubau, Altbau, Einfa-
milienhaus, Mehrparteienhaus, Kita und Berufskolleg. Dadurch kann
unterschiedlichen Fragestellungen auf den Grund gegangen werden.
Es werden Anforderungen idenitifiziert, die bisher unerkannt geblie-
ben sind. Planer und Bewohner sollen in einem standigen Austausch
stehen, so dass die Objekte immer weiter optimiert werden kénnen.
Im regen Austausch mit den Experten aus dem Vereinsvorstand nah-
men die Teilnehmer ihre Projekte unter die Lupe.

Erstmalig wurde im Rahmen der Pilotphase ein Handbuch der Aktiv-
Plus-Prinzipien und der Kriterien aus zwei Jahren intensiver Arbeit zu-
sammengestellt. Dieses Handbuch wurde den Teilnehmern zur Verfii-
gung gestellt und diente als Grundlage fiir die Bearbeitung der Projekte
und das Erarbeiten der ndtigen Unterlagen.

Neben dem Handbuch und dem Input aus zwei ganztagigen Workshops
wurden den Teilnehmern diverse Berechnungshilfen zur Verfiigung
gestellt, um die erforderlichen Nachweise entsprechend vorweisen zu
konnen. Vom AktivPlus e.V. selbst erarbeitete Tools, beispielsweise zur
Berechnung des Nutzerstrombedarfs oder zum Nachweis des sommer-

lichen Warmeschutzes sind Teil dieser Hilfswerkzeuge, die den Vereins-
mitgliedern auch online zur Verfiigung kiinftig stehen zu sollen.

Nach einer mehrwdchigen Bearbeitungszeit wurden die Projekte iiber
eine eigens fiir die Pilotphase eingerichtete Online-Plattform einge-
reicht.

Im Anschluss hatte der Vereinsvorstand die anspruchsvolle Aufgabe
sich in alle Projekte einzuarbeiten und sie nach den Prinzipien des
AktivPlus-Standards einzuordnen.

Analog zu den Schwerpunkt-Themen Energie, Vernetzung, Lebens-
zyklus und Nutzer wurden die Projekte aus vier verschiedenen Blick-
winkeln betrachtet. Auf Basis dessen sind fiir den AktivPlus-Standard
wichtige Erkenntnisse zu Inhalten und Anwendbarkeit entstanden.

Fiir die Teilnehmer ist ein abschlieBendes Feedback zu ihren Projekten
ein wichtiger Teil des Gesamtverstandnisses der Pilotphase. Dies erhal-
ten sie in Form eines Ergebnisblatts, welches Riickschliisse auf die vier
Bereiche des Systems im Bezug auf jedes einzelne Projekt gibt.

HANDBUCH & KRITERIEN

FUR DIE PILOTPHASE FUR AKTIVPLUS GEBAUDE

PILOTPHASE FUR AKTIVPLUS-GEBAUDE

PROJEKT
TEILNEHMER

BAUSTATUS

Alle Angaben sind beispielhaft zu verstehen und sind keine relevanten Aussagen im Bezug auf die teilnehmenden Projekte.
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ENERGIE

« AktivPLUS Status erreicht
- energetische Voraussetzungen erfiillt
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VERNETZUNG

« Grundsatzliche Voraussetzungen zur Vernetzung erfillt
- offentliche Ladesaule und Elektro-Auto vorhanden
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LEBENSZYKLUS

- Ressourcenschonenede Materialien verwendet
- Wirtschaftlichkeit des Gebaudes anhand eines Alternativ-
konzeptes verdeutlicht
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NUTZER

« Anforderungen an Warme-/Kélteschutz erfiillt

- Blower-Door Test durchgefiihrt, Luftdichtheitsanforderungen
erfiillt

- Transparentes Nutzerfeedback vorhanden

« Nutzerbefragung durgefiihrt
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1. ENDENERGIEBILANZ

DER AKTIVPLUS-STANDARD
DAS PRINZIP IN SIEBEN MERKMALEN
STAND DER PILOTPHASE | SOMMER 2015

2. NUTZERKOMFORT 5. OKOBILANZIERUNG 7.VERNETZUNG

3.SUFFIZIENZ /

FLACHENEFFIZIENZ 6. LEBENSZYKLUSKOSTEN

4. ARCHITEKTURQUALITAT

TECHNISCHES UND SOZIALWISSENSCHAFTLICHES MONITORING

1 ENDENERGIEBILANZ

Die AktivPlus-Bilanz enthalt den Energiebedarf fiir den Gebaudebetrieb und
die lokale Energiegewinnung. Zusétzlich wird der nutzerbedingte Energiebe-
darf mit eingerechnet und damit der gesamte Energiebedarf in der Betriebs-
phase eines Gebdudes bilanziert. Ein AktivPlus-Gebaude muss mehr Endener-
gie erzeugen als es verbraucht.

Der Status AktivBasic wird erreicht, wenn der resultierende Endenergiebedarf
maximal 30 kWh/m’a betragt.

2 NUTZERKOMFORT

Der Nutzerkomfort im AktivPlus-Standard wird iiber die Definition des thermi-
schen Komforts im Sommer und Winter, der Raumluft- und Tageslichtqualitét
sicher gestellt. Wahrend beim thermischen Komfort untere und obere Tempe-
raturschwellen festgelegt sind, werden die Raumluftqualitdt geplant und ge-
messen, um ein gesundes Raumklima zu erreichen. Die Tageslichtversorgung
wird in der Planung bewertet.

Ebenfalls in der Planung soll eine transparente Darstellung von Verbrduchen

und Messwerten bedacht werden, sodass ein einfaches Nutzerfeedback er-
maoglicht werden kann.

Alle Kriterien werden im Rahmen eines Monitoring zusatzlich einer Bewer-
tung durch den Nutzer unterzogen, welche fiir die Qualitétssicherung der
AktivPlus-Ziele ausschlaggebend ist.

3 FLACHENEFFIZIENZ

Die Einsparungen fiir Erstellung und Betrieb eines Quadratmeters Wohnflache
werden durch die steigende Nachfrage von Fléche pro Person iiberkompen-
siert. Die Suffizienz-Strategie hinterfragt Anspriiche und Nachfrage. So sollen
Fldchen reduziert werden, Aushaustandards gesenkt und die Komfortniveaus
auf ein sinnvolles MaR zuriickgefiihrt und den tatsdchlichen Nutzungsdauern
angepasst werden.

Ziel ist grundsdtzlich eine Reduktion des gesamten Ressourcenverbrauchs. Im
Allgemeinen, d.h. bei vergleichbarer Baukonstruktion und Energieverbrau-
chen, ist dieser an die Brutto-Flache (BGF und BRI) gekoppelt, weswegen eine
Reduktion der Flachen grundsatzlich sinnvoll ist.

Voraussetzung ist die Betrachtung des ganzen Lebenszyklus (Baukonstrukti-
on, Betrieb, Instandhaltung und Entsorgung) sowie eine parallele Betrachtung
der Landverbrduche.

4 ARCHITEKTURQUALITAT

Die Qualitdt der Architektur und die flexiblen Gestaltungsmdglichkeiten im
AktivPlus-Standard stellen eine Besonderheit dieses Konzepts dar. Es ist Teil
einer ganzheitlichen Betrachtung des Projekts, auch wenn dies objektiv nur
schwer zu bewerten ist. Als informativer Nachweis ist hier zu priifen, ob die
Erneuerbaren Energien und die Gebdudetechnik sinnvoll, nachriistbar und ele-
gant in die Architektur integriert worden sind.

Da die Gebdudetechnik eine weitaus niedrigere Lebensdauer hat als die
Gebdudesubstanz an sich, sollte unter den Aspekten von Qualitdt auch eine
unkomplizierte und kostengiinstige Nachriistung veralteter Technik méglich
sein. Dieses Kriterium wird durch die Einschétzung eines von AktivPlus gestell-
ten Gestaltungsheirats beurteilt.

5 OKOBILANZ (CO,-BILANZ UND UMWELTINDIKATOR)

Betrachtet werden im Rahmen einer Okobilanzierung vorerst nur die (0,-
Emissionen iiber den gesamten Lebenszyklus, d.h. aus der Gebaudekonstrukti-
on, dem Gebaudebetrieb und dem Riickbau. Alle weiteren Indikatoren werden
zukiinftig iiber einen Umweltindikator zusammengefasst. In der Planung wer-
den die CO,-Emissionen berechnet und mindestens zwei alternative Konstruk-
tions- und Versorgungskonzepte untersucht. Ergebnis ist die Ausweisung der
(0,-Emissionen fiir die finale Planung. Im Rahmen eines spateren Monitoring
sollen dann die Emissionen aus dem realen Energieverbrauch berechnet wer-
den. Fiir die Ermittlung der Emissionen aus der Gebaudekonstruktion werden
verschiedene Verfahren mit unterschiedlicher Detailtiefe zugelassen, um ein-
fache Variantenvergleiche in friihen Planungsphasen zu ermdglichen.

6 LEBENSZYKLUSKOSTEN

Betrachtet werden die gebaudebezogenen Kosten iiber den Lebenszyklus. Ne-
ben den Investitionskosten werden Energie- und Wartungskosten sowie eine
notwendige Instandhaltungsriicklage ausgewiesen, um dem Nutzer die zu er-
wartenden jahrlichen Gesamtkosten transparent darstellen zu kdnnen. Dabei
wird jeweils eine Spanne mdglicher Preissteigerungen betrachtet.

In der Planung werden die Lebenszykluskosten berechnet und mindestens
zwei Planungsalternativen mit relevanter Auswirkung auf die Lebenszyklus-
kosten untersucht. Im Rahmen eines spateren Monitoring kdnnen die realen
Energie- und Wartungskosten des Gebaudes erfasst werden.

7 VERNETZUNG

Gebdude entwickeln sich vom Energieverbraucher zum Energieerzeuger, in
zukiinftigen Konzepten sogar zum Anbieter von Energiespeicherkapazitaten.
Schnittstellen zu dezentralen Netzen oder den dffentlichen Versorgungsstruk-
turen miissen daher weiterentwickelt werden, um Potenziale und Synergien
beim Ausbau der erneuerbaren Energien sicher erschlieen zu konnen.
Gleichzeitig nimmt die Kommunikation zwischen dem Nutzer und der techni-
schen Ausstattung zu. Es miissen transparente Informationen zur Energieeffi-
zienz und zum Komfort gestaltet werden, um eine gesellschaftliche Akzeptanz
zu erreichen und die Motivation weiter zu erhdhen. Durch die intelligente Ver-

netzung auf allen Ebenen lassen sich auch 6konomische Modelle entwickeln,
welche die einseitige Abhdngigkeit in den bisherigen Strukturen ablost.

Bewertungsmethodik

Der AktivPlus-Standard sorgt fiir eine Qualitdtskontrolle der in der Planung
avisierten Eigenschaften der Gebdude und der Zufriedenheit der Nutzer. Des-
wegen werden alle Aktivplus Gebdude einem zwei jéhrigen Monitoring unter-
zogen, in dem die Performance des Gebdudes mit den in der Planung ange-
strebten Werten verglichen wird. Dieser Vergleich zeigt auch Schwachstellen
der Steuerung oder Umsetzung auf und ermdglicht einen optimalen Betrieb.
Um die Diskrepanz zwischen Berechnungen bzw. Definitionen von Zielwerten
und den Empfindungen des Nutzers zu minimieren, ist eine stdrkere Einbin-
dung des Nutzers in die Gebdude und deren Planung, in Form von Monitoring
und sozialwissenschaftlicher Befragungen, unabdinglich.

Die Bewertung besteht aus fiinf Ebenen, welche sich iiber die Planungsphasen
und den Betrieb in den ersten zwei Jahren erstrecken:

Projektierung / Entwurf/ Planung Betrieb / Monitoring iiber 2 Jahre

Planung Berechnung/ Information & Messungen Befragungen

Simulation Steuerung

qualtitativer quantitativer [ Einflussmaglichkeit technisches sozialwissenschaftl.
Nachweis Nachweis des Nutzers Monitoring Monitoring

In dem Monitoring werden auch die Nutzer nach lhrem Wohlbefinden befragt
und iiber die Performance des Gebdudes informiert. Fiir das Monitoring wird
ein einfaches System entwickelt, das mit geringem Aufwand installiert und
betrieben werden kann.

Die Kriterien des Standards sind in zwei Kategorien unterteilt. Wahrend die
einen statusrelavant bewertet werden, also fiir das Erreichen des Standards
unabdingbar sind, sind die anderen rein informativ.

Der Standard sieht ein zwei stufiges System vor bei dem die Anforderungen in
verschiedenen Bereichen unterschiedlich hoch sind. Es wird zwischen AktivBa-
sic und AktivPlus unterschieden.




_ENERGIE

Effizienz

Gebaudehille

Erneuerbare Energien

ARBEITSGRUPPE ENERGIE

UNTER DER LEITUNG VON DR. BORIS MAHLER & DR. VOLKER STOCKINGER

1| Zielsetzung

Die Arbeitsgruppe Energie beschéftigt sich mit
den energetischen Anforderungen an AktivPlus-
Gebdude. Ausgangspunkt ist der vom Bundesbau-
ministerium BMUB definierte EffizienzhausPlus
Standard fiir Wohngebaude. Einzelne Aspekte
werden in Merkmalsbeschreibungen dargestellt
und erldutert. Dort werden die Anforderungen und
Bilanzierungsregeln konkretisiert und auf zusétzli-
che Gebdudekategorien erweitert. Die AG Energie
mdchte die Anwendung des AktivPlus-Standards mdglichst einfach gestalten.
Dazu werden Hilfsmittel fiir die Planung, Umsetzung und den Betrieb entwi-
ckelt.

Technik

2| Struktur der Arbeitsgruppe

Die AG wird vom Vorstandsmitglied Dr. Boris Mahler und Dr. Volker Stockinger
geleitet. Etwa 20 Teilnehmer treffen sich (in der Regel in Stuttgart) ca. alle
sechs Wochen zur Diskussion der Zwischenergebnisse. Die Teilnehmer decken
einen breiten Anwendungsbereich ab: Hochschulen, Architekten, Fachplaner,
Industrie und Bauwirtschaft. Seit April 2014 fanden sechs Arbeitstreffen statt.

3| Inhalte

3.1| Endenergiebedarf

Die AktivPlus-Bilanz enthalt den Endenergiebedarf fiir den Gebaudebetrieb
nach EnEV (Heizwdrme, Warmwasser, Hilfsenergien etc.) und die lokale
elektrische und thermische Energiegewinnung (z.B. Solarenergienutzung).

Zusatzlich wird auf der Bedarfsseite der nutzerbedingte Energiebedarf (z.B:
Haushaltsstrom) mit eingerechnet und damit der gesamte Endenergiebedarf
in der Betriebsphase eines Gebdudes bilanziert. Ein AktivPlus-Gebdude muss,
vergleichbar zum EffizienzhausPlus Standard, in der Jahreshilanz mehr Ener-
gie erzeugen als verbrauchen. Dies ist fiir Gebaude mit bis zu drei Stockwerken
vergleichsweise einfach zu erreichen. Bei groSeren Gebduden nimmt der Ener-
giebedarf mit jedem Geschoss annahernd linear zu, die solaraktiv nutzbaren
Flachen (in der Regel das Dach und anteilig die Fassade) jedoch nur geringfii-
gig. Daher wurde eine weitere Stufe, die AktivBasic Stufe eingefiihrt. Hier darf
in der Jahresbilanz noch ein Restbedarf von 30 kWh/m’a iibrig bleiben. Somit
wird das ,Plus” nicht erreicht. Die AktivBasic-Gebaude werden weitgehend
dem Anforderungsniveau der EU fiir 2019-2021 und dem NZEB Standard (Ne-
arly zero energy buildings) entsprechen. Diese néchste Stufe der EnEV befindet
sich noch in der Diskussionsphase.

3.2 | Nutzerstrom

Der Energiebezug fiir die individuelle, nutzerspezifische Ausstattung eines Ge-
baudes flieBt mit in die Bilanz des AktivPlus-Standards ein. Die Analyse von
mehreren groR angelegten Stromverbrauchsuntersuchungen im Wohnungs-
bau hat gezeigt, dass sich der Stromverbrauch abhéngig von einem Sockelbe-
trag zuziiglich einem Verbrauchswert je Bewohner verhalt. Daraus abgeleitet
werden Nutzerstromeffizienzklassen definiert und Hilfsmittel zur Planung und
Beratung erarbeitet.

3.3| Bilanzierungsumfang

In die AktivPlus-Bilanz geht der Endenergiebedarf fiir den Gebdudebetrieb

und die lokale Energiegewinnung sowie der nutzerbedingte Energiebedarf

ein. Der Endenergiebedarf wurde als die relevante GroBe definiert, da

« Endenergie vergleichsweise einfach durch iiblicherweise vorhandene Zahler
erfasshar ist.

- einfach zu verstehen ist, weil diese Energieform bezahlt werden muss.

- keine variablen, z.T. politisch motivierten Umrechnungsfaktoren enthlt, wie
beispielsweise die Primdrenergie.

Informativ werden zusétzlich die im Gebdude gebundene Energie (graue
Energie, ermittelt in AG Lebenszyklus), sowie die fiir die Mobilitdt bendtigte
Energie (ermittelt in AG Vernetzung) angegeben.

3.4 | Objekt und Bilanzgrenze

Die Bilanzgrenze bei Betrachtung einzelner Gebdude ist die Grundstiicksgren-
ze, bei Betrachtung eines Quartiers, sind es die Grundstiicksgrenzen der zu
bilanzierenden Gebaude. Die {ibergeordnete Infrastruktur (StraBenbeleuch-
tung etc.) wird nur bei der Betrachtung eines Stadtteils oder der ganzen Stadt
beriicksichtigt.

3.5| Nutzung

Im AktivPlus-Standard werden Gebdude entsprechend Ihrer Hauptnutzung
klassifiziert. In der ersten Phase wird der Fokus auf Wohngebdude, Bil-
dungsbauten sowie Biiro und Verwaltungsgebaude gelegt. Die bishe-
rigen Untersuchungen deuten darauf hin, dass fiir diese Hauptnutzungen die
energetischen Anforderungen einheitlich gestellt und realisiert werden kon-
nen. Es sind zwar in Biiro- und Verwaltungsgebauden, im Vergleich zum Woh-
nungsbau, in der Regel hohere Nutzerstrombedarfe vorhanden, dafiir entfallt
die notwendige Energie fiir die Warmwasserbereitung weitgehend. Hohere
Aufwendungen fiir Kiihlung werden durch die geringeren Heizenergiebedarfe
aufgrund der erhdhten inneren Lasten teilweise kompensiert. Dies gilt es in
der Pilotphase an weiteren Objekten zu verifizieren.

3.6 | Bilanzierungsgrofe

Der Energiebezug wird im AktivPlus-Standard bezogen

- auf die Energiebezugsflache nach EnEV in kWh/m’a

- auf die Anzahl der Nutzer in W/Person

ausgewiesen.

Die personenbezogene Dauerleistung wird als Informationskriterium verwen-
det, da sich diese Grole kurzfristig (z.B. bei Wegzug von Kindern in einer Fa-
milie) andern kann, ohne dass sich Gebdudeeffizienz und —technik verandern.
Dennoch ermdglicht die personenbezogene Dauerleistung in Anlehnung an
die Idee der 2.000 W-Gesellschaft, eine relevante Einordnung des gebédude-
bezogenen Energiebedarfs.

3.7| Bilanzierungszeitschritte

Die Bilanzierung im AktivPlus-Standard erfolgt als Jahreshilanz auf der Basis
von Monatswerten. Werte wie Eigennutzungs- und Autarkiegrad, die wesent-
lich von zeitlich kiirzeren Betrachtungen abhangen, werden durch Zu-/Ab-
schlagsfaktoren in den Monatswerten angendhert abgebildet. Diese Faktoren
bediirfen noch einer intensiven Untersuchung.

»EIN AKTIVPLUS-GEBAUDE MUSS IN DER
JAHRESBILANZ MEHR ENERGIE ERZEUGEN
ALS VERBRAUCHEN.«

3.8 | Erneuerbare Energien, lokal gewonnene Energie

In der Endenergiebilanz werden erneuerbare und lokal gewonnene Energien
beriicksichtigt, die im Bilanzraum gewonnen werden.

Energiebeziige aus Fern-/Nahwarme und durch erneuerbare Brenn-
stoffe von auBerhalb des Bilanzraums bleiben bis 20 kWh/m’a anrech-
nungsfrei. Die Begrenzung auf 20 kWh/m’a erfolgt, da auch die emeuerbaren
Brennstoffe ein knappes Gut sind und nur eingesetzt werden sollten, wenn
am Gebdude selbst schon EnergieeffizienzmaBnahmen umgesetzt worden
sind. Die Erweiterung auf Fern- und Nahwarmesysteme wurde aus folgenden
Gesichtspunkten vorgenommen: Effiziente Fern-/Nahwarmesysteme konnen
positiv zur Energiewende beitragen. Fiir Gebaude in einem Fern-/Nahwarme-
gebiet besteht in der Regel keine Moglichkeit zur dezentralen Warmeversor-
gung, sondern ein Zwang sich an die iibergeordnete Versorgung anschlieBen
zu miissen. Dies soll jedoch nicht zu einem Nachteil fiihren.

4| Ausblick, ndchste Schritte

Ein aktuelles Thema ist die Pilotanwendungsphase. Hierfiir sollen die Arbeits-
mittel entwickelt und den Pilotanwendern zur Verfiigung gestellt werden.
Weiterhin wird sich die AG Energie in ndchster Zeit verstarkt in die Erarbeitung
der in anderen Arbeitsgruppen behandelten Kriterien einbringen, die auch
fiir die energetische Betrachtung von Relevanz sind (z.B. Stromspeicher — Ver-
netzung).




ARBEITSGRUPPE NUTZER

UNTER DER LEITUNG VON V.-PROF. HANS DREXLER & MARIA-ELISABETH ENDRES

1| Hintergrund und Zielsetzung
Gebdude sind neben technischen Einrichtungen
\auch das primdre Lebensumfeld von Menschen.
Die Interaktion zwischen Gebauden und Menschen
lassen sich deswegen nicht allein iiber bauphysi-
kalische Merkmale beschreiben. Zeitgendssische
oder modernisierte Gebdude kdnnen ein erheblich
hoheres Behaglichkeitsniveau bieten als dltere
oder unsanierte Gebdude. Dieser Fortschritt wird
durch erhebliche Verbesserung an der Gebdude-
hiillenkonstruktion sowie der Integration von mehr und umfangreicherer
Gebdudetechnik erreicht. Auch wenn diese Fortschritte aus dkonomischer und
okologischer Sicht sinnvoll und wiinschenswert sind, fiihren sie nicht in allen
Fallen auch zu einer groBeren Nutzerzufriedenheit. In vielen Fallen decken
sich die hohen Erwartungen an die energetische Performance nicht mit den
Erfahrungen der Nutzer. Die Zusammenhénge zwischen Gebdude, Technik,
Innenraumklima, Wohnkomfort und Nutzer muss genauer erforscht werden.

AktivPlus hat sich zum Ziel gesetzt, Gebdude und Nutzer sowie deren Verhal-
ten und Wohlbefinden in einem systemischen Zusammenhang zu betrachten.
Die mdglichen Reduktionen von CO,-Emissionen und Energieverbrauchen der
Gebaude wird in vielen Féllen durch den hdheren Verbrauch der Nutzer iiber-
kompensiert, es entsteht der sogenannte Rebound-Effekt: Im Durchschnitt
nimmt die Wohnfldche pro Kopf deutlich zu. Bewohner erwarten ganzjahr-
lich immer hdhere Raumtemperaturen. Die zunehmende Anzahl an Gerdten
und Home-Entertainment-Systemen verbraucht immer mehr Strom. Um den
Rebound-Effekt zu vermeiden und um Emmissionen im Gebdudesektor zu

reduzieren, miissen die Nutzer in den Betrieb des Gebdudes besser integriert
werden. Es muss an das Bewusstsein der Bevolkerung iiber ihren tatsachlichen
Energieverbrauch appeliert werden, sodass eine effizientere Nutzung der
Ressourcen hervorgerufen wird. Das Nutzerverhalten kann langerfristig durch
Effizienz-Strategien und clevere Konzepte beeinflusst werden.

2| Struktur der Arbeitsgruppe

Die AG wird von den Vorstandsmitgliedern V.-Prof. Hans Drexler und Maria-
Elisabeth Endres geleitet. Etwa zehn Teilnehmer treffen sich (in der Regel in
Berlin) ca. alle sechs Wochen zur Diskussion der Zwischenergebnisse. Die Teil-
nehmer decken einen breiten Anwendungsbereich ab: Sozialwissenschaftler,
Bauphysiker, Architekten, Fachplaner, Bauwirtschaft und Ingenieure.

Seit Marz 2014 finden im regelmaBigen Turnurs Arbeitsgruppentreffen statt.

3| Inhalte

3.1 Nutzer-Komfort und Monitoring

Das Hauptaugenmerk liegt darauf, objektive und subjektive Methoden zur Be-
schreibung von Behaglichkeit und energetischer Performance von Gebduden
zu vergleichen und zu verkniipfen.

Zu diesem Zweck wird die Bewertung des Nutzerkomforts in Wohngebéuden
indie AktivPlus-Qualitdt integriert. Diese stiitzt sich auf den Vergleich der Be-
wertungen von Nutzern, welche durch sozialwissenschaftliche Befragungen
erhoben werden, mit den berechneten und in den Gebduden gemessenen
Innenraumklimabedingungen. Hierzu werden drei Datenquellen erhoben und
verglichen:

1. Prognosen und Simulationen
2. Messung von physikalischen Werten
3. Befragung von Nutzern

Aufgrund der Komplexitdt der Systeme, ist die Prognosegenauigkeit der
Berechnungsverfahren von Energieverbrauchen und Innenraumklima unbe-
friedigend. Eine Optimierung der Berechnung setzt voraus, dass das Wissen
iiber das tatsachliche Verhalten der Nutzer verbessert wird, um somit die
gemessenen Daten mit den Berechnungen vergleichen zu konnen. Derzeit ist

ein Gebdude-Monitoring nur mit einem groBen technischen und personellen
Aufwand durchzufiihren. Es wadre sinnvoll, eine groBere Anzahl von Gebauden
systematisch im Betrieb zu untersuchen, um eine Verbesserung des Kenntnis-
stands iiber die allgemeine Gebdudeperformance zu ermdglichen. Dafiir soll
ein einfach zu bedienendes Monitoring Tool entwickelt werden, welches mit
einem geringen Aufwand eine Basis-Auswertung der Gebaudeperformance
erlaubt. Kriterien wie winterlicher und sommerlicher Wérmekomfort, Tages-
lichtqualtét sowie auch Raumluftqualitat werden hierbei betrachtet.

3.2 Nutzer - Information und Transparenz

Die Komplexitdt der modernen Gebdudetechnik und Baukonstruktionen ist fiir
viele Nutzer eine Herausforderung. Ein erfolgreicher Betrieb und eine effizi-
ente Systemsteuerung durch den Nutzer dieser Gebdude kann aber nur ge-
lingen, wenn dieser transparent informiert und logisch integriert wird. Durch
das interaktive Monitoring nimmt der Nutzer aktiv an Betriebsprozessen des
Gebéudes teil und gleichzeitig wird das Nutzerverstandnis iiber die Technik
und deren Funktionsweisen ausgepragt. Es entsteht ein erkennbarer Zusam-
menhang zwischen dem Verhalten des Nutzers und den abgelesenen Werten.
Verhaltensweisen kdnnen angepasst oder die Gebdudetechnik und Geréte

»DAS NUTZERVERHALTEN HAT IN JEDEM
GEBAUDE EINEN GANZ ENTSCHEIDENDEN
EINFLUSS AUF DIE ENERGETISCHE
PERFORMANCE DES GEBAUDES.«

optimiert werden.
Ein ausgepragteres Verstandnis der Gebaudeprozesse kdnnte sich positiv auf
das Verhalten der Nutzer auswirken.

3.3 Suffizienz

Die Nachhaltigkeitsdiskussion der letzten Jahre hat sich auf das Thema Effizi-
enz konzentriert. Effizienz alleine ist jedoch keine Lsung, um die Schere zwi-
schen steigendem Bedarf und schrumpfenden Ressourcen zu schlieRen. Die

Einsparungen fiir Erstellung und Betrieb eines Quadratmeters Wohnflache,
werden durch die steigende Nachfrage von Wohnflache pro Person iiberkom-
pensiert. AktivPlus konzentriert sich darauf, mittelfristig zu einer pro-Kopf Be-
wertung der Ressourcenverbrauche zu gelangen und hierfiir eine belastbare
Grundlage zu schaffen. Diese Betrachtung beriicksichtigt die Ressourcenver-
brduche nicht nur bezogen auf eine abstrakte Flacheneinheit, sondern auch
auf die tatsdchlich nachgefragte Nutzflache. Durch das Monitoring ldsst sich
die reelle Nutzerzahl prazise ermitteln. Die geplante und spater ermittelte
Personendichte kdnnen als Eingangsparameter fiir die Ermittlung der perso-
nenbezogenen Ressourcenverbrache genutzt werden.

3.4 Architekturqualitat

Die Entwicklung im Bereich des energieeffizienten Bauens ist stark von techni-
schen Innovationen und Simulationen gepragt. In manchen Féllen sind so Ge-
bdude entstanden, deren architektonische und gestalterische Qualitat unbe-
friedigend ist und die der kulturellen Bedeutung von Architektur nicht gerecht
wird. Dabei werden gezielt die fiir AktivPlus-Gebdude spezifischen Aspekte
des Bauens betrachtet: Die konstruktive und gestalterische Integration der
technischen Gebdudeausriistung und Energieerzeugung sowie der baukons-
truktiv sinnvollen und wartungsfreundlichen Implementierung der Technik.

Um eine ganzheitliche Sicht von Architektur zu befordern, will AktivPlus
auch die Architekturqualitdt beriicksichtigen. Hierzu tagt einmal im Jahr ein
Gestaltungsbeirat, welcher wie die Jury eines Wettbewerbs aus anerkannten
Experten des Bauens besteht, und die AktivPlus-Gebdude hinsichtlich der
Qualitat der architektonischen Umsetzung der technischen Aspekte und der
Gesamtwirkung beurteilt. Die Bewertung der architektonischen Qualitat ist
kein status-relevantes Kriterium, wird aber zu einem Wettbewerb innerhalb
der Interessierten und zu einem Bewusstseinswandel fiihren, Energieeffizienz
und Baukultur gemeinsam zu betrachten.




LEBENSZYKLUS

Okobilanz

ARBEITSGRUPPE LEBENSZYKLUS

UNTER DER LEITUNG VON JOOST HARTWIG & DR. LINDA HILDEBRAND

1| Zielsetzung

Eine ganzheitliche Planung ist ein wichtiger Be-
standteil fiir zukunftsweisende Gebdude. Denn
Kosten nicht nur der Betrieb verbraucht Energie, sondern
auch der Bau und die Demontage. Oftmals werden
der Energiebedarf und die Umweltwirkungen eines
Gebdudes nur fiir die Zeit des Betriebs betrachtet.
Viele Ressourcen werden aber bereits beim Bau
und spater beim Riickbau und der Entsorgung auf-
gewandt. Es miissen daher fiir eine korrekte Okobilanz alle Lebensabschnitte
betrachtet werden: Bau, Betrieb und Demontage. Dies gilt auch fiir die Kosten,
die iiber den gesamten Lebenszyklus eines Gebédudes anfallen.

Die AG Lebenszyklus (LCA und LCC) setzt sich daher schwerpunktmdBig mit
den Umweltwirkungen und der Wirtschaftlichkeit von Gebauden und Stadt-
quartieren auseinander und verfolgt ein ganzheitliches, integrales und zu-
kunftsfahiges Konzept. Ziel ist es, lebenszyklusorientierte Ansatze in die Ge-
baudekonstruktion, den Betrieb sowie den Riickbau zu integrieren und einen
Umweltindikator und Lebenszykluskostenkonzepte fiir AktivPlus-Gebdude
und Stadtquartiere zu entwickeln. Hierbei wird auf bestehende Ansatze und
Berechnungswerkzeuge zuriickgegriffen. Diese sollen jedoch neu interpretiert
und vereinfacht werden, um Planern und Eigentiimern neue ganzheitliche
lebenszyklusorientierte Konzepte aufzuzeigen. Hierfiir wird ein Planungstool
entwickelt, mit dem bereits wahrend der Planung die Umweltwirkungen und

okonomischen Auswirkungen eines Gebdudes und Stadtquartiers Giber den
gesamten Lebenszyklus fiir die Entwurfsvarianten dargestellt und analysiert
werden kdnnen.

»LEBENSZYKLUS HEISST: ALLE PHASEN
BERUCKSICHTIGEN - SOWOHL OKOLOGISCH
ALS AUCH WIRTSCHAFTLICH.«

2| Struktur der Arbeitsgruppe

Die AG wird von den Vorstandsmitgliedern Joost Hartwig und Dr. Linda Hilde-
brand geleitet. Etwa zehn Teilnehmer treffen sich ca. alle sechs Wochen zur
Diskussion der Zwischenergebnisse. Die Teilnehmer decken einen breiten An-
wendungsbereich ab: Architekten, Stadtplaner, Bau- und Umweltingenieure
sowie Betriebs- und Volkswirte.

3| Inhalte

3.1 Okobilanz (Umweltindikator)

Betrachtet werden im Rahmen einer Okobilanzierung vorerst nur die ,-
Emissionen iiber den gesamten Lebenszyklus, d.h. aus der Gebdudekonstruk-
tion, dem Gebaudebetrieb und dem Riickbau. Alle weiteren Indikatoren wer-
den zukiinftig tiber einen Umweltindikator zusammengefasst. In der Planung
von AktivPlus-Gebauden und -Stadtquartieren sollen die (O -Emissionen be-
rechnet und alternative Konstruktions- und Versorgungskonzepte untersucht
werden. Das Ergebnis ist die Ausweisung der CO,-Emissionen fiir die finale
Planung. Im Rahmen eines spdteren Monitoring sollen dann die Emissionen
aus dem realen Energieverbrauch berechnet werden. Fiir die Ermittlung der
Emissionen aus der Gebdudekonstruktion, werden verschiedene Verfahren mit
unterschiedlicher Detailtiefe zugelassen, um einfache Variantenvergleiche in
friihen Planungsphasen zu ermdglichen. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf der
Verwendung von nachwachsenden Rohstoffen und recycelten oder recycling-

fahigen Materialien. Bereits in der Planungsphase wird die Riickfiihrung der
Komponenten in natiirliche und technische Stoffkreislaufe beriicksichtigt und
in die Energierechnung mit einbezogen, um somit die besten Voraussetzungen
fiir eine gute Okobilanz zu schaffen.

3.2 Lebenszykluskosten

Bei AktivPlus-Gebaduden werden nicht nur die Baukosten, sondern alle gebéu-
debezogenen Kosten iiber den Lebenszyklus aufgezeigt. Neben den Investi-
tionskosten werden Energie- und Wartungskosten sowie eine notwendige
Instandhaltungsriicklage ausgewiesen, um dem Nutzer die zu erwartenden
Gesamtkosten transparent darzustellen. Dabei wird jeweils eine Spanne mdg-
licher Preissteigerungen betrachtet. In der Planung werden die Lebenszyk-
luskosten berechnet und weitere Planungsalternativen mit relevanter Aus-
wirkung auf die Lebenszykluskosten untersucht. Im Rahmen eines spateren
Monitoring konnen die realen Energie- und Wartungskosten des Gebdudes
erfasst werden.




'VERNETZUNG
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ARBEITSGRUPPE VERNETZUNG

UNTER DER LEITUNG VON THOMAS WILKEN & DR. STEFAN LOSCH

1| Zielsetzung
Der ganzheitliche Ansatz der AktivPlus-Initiative

Mobilitat dient dem Ziel, eine nutzerfreundliche und zu-

kunftsfahige Planungs- und Bauqualitdt zu ent-
wickeln, welche den Anspriichen an zeitgemale,
energieeffiziente sowie komfortable Geb&ude und
Quartiere gerecht wird. In diesem Verstandnis voll-
zieht sich gleichzeitig ein Dogmenwechsel, indem

Gebdude vom Energieverbraucher zum Energieerzeuger werden und den
Ausbau erneuerbarer Energien beschleunigen. Durch die Multiplikation dieses
Ansatzes gilt die Betrachtung u.a. aus energetischer, dkologischer und wirt-
schaftlicher Sicht nicht mehr allein einem Gebdude. Vielmehr ist die Versor-
gung mehrerer Einheiten mit erneuerbaren Energien auf Quartiersebene eine
Herausforderung fiir die Zukunft. AktivPlus-Gebdude miissen als Schnittstelle
eines intelligenten Netzwerks (Smart Grid) entwickelt werden. Damit wer-
den sie zu flichendeckend dezentral vernetzten Energieerzeugern, mit dem
Potenzial weitere Aspekte, wie z.B. die Elektromobilitdt, in eine ganzheitliche
Versorgungsstrategie zu integrieren.

2| Struktur der Arbeitsgruppe

Die AG wird von dem Vorstandsmitglied Thomas Wilken und Dr. Stefan Losch
geleitet. Etwa zwdlf Teilnehmer treffen sich (in der Regel in Frankfurt) ca. alle
sechs Wochen zur Diskussion der Zwischenergebnisse. Die Teilnehmer decken

einen breiten Anwendungsbereich ab: Architekten, Fachplaner, Bauwirtschaft
und Ingenieure.
Ab April 2015 finden im regelmaBigen Turnus Arbeitsgruppentreffen statt.

3| Inhalte

Um eine hohe solare Deckung und die Nutzung der erneuerbar erzeugten
Energien vor Ort zu erreichen, ist ein Grad der Vernetzung zwischen Gebauden
sowie Erzeugern und Verbrauchern erforderlich, welcher sich aktuell in der
Entwicklung befindet. Der Nutzer mit seinem spezifischen Bedarf an Energie,
Komfort und Sicherheit steht dabei aus Sicht des AktivPlus e.V. im Mittelpunkt
der Betrachtung. Zwei Ebenen der Vernetzung sind relevant und im Zusam-
menhang mit den allgemeinen und individuellen Anforderungen zu ldsen: das
ganzheitliche Konzept filr eine energieeffiziente sowie bedarfs- und komfort-
gerechte Versorgung auf Gebaudeebene und die duBere Verbindung mit den
relevanten Netzen. Das sind im Wesentlichen das Strom-, ggf. das Warme- und
das Kommunikationsnetz. Als technische Voraussetzung fiir diese Vernetzung
gilt es Schnittstellen zu definieren, Giber die Daten z.B. zum aktuellen oder
prognostizierten Bedarf sowie zur hdufig dezentralen Erzeugung bereitge-
stellt und ausgetauscht werden. Feedbacksysteme zur Nutzerinformationen in
Bezug auf Verbrauch oder Tarif sorgen dabei fiir die notwendige Transparenz.

»VERNETZUNG HEISST: GEBAUDE UND

QUARTIERE IM SMART GRID INTEGRIEREN.«

Durch die intelligente Vernetzung mit Bestandsgebduden, selbst Baudenkmé-
lern, kinnen regenerative Uberschiisse dazu beitragen, die Energiewende im
Gesamtkontext des Quartiers oder der Stadt zu gestalten. Technische Losun-
gen sind bereits vorhanden, Aspekte wie Versorgungssicherheit und Datensi-
cherheit miissen aber noch intensiv diskutiert und verbindlich geldst werden.
Die Motivation, Gebdude als Teil eines Smart Grid zu planen, sollte dabei nicht

allein aus ideellem Anlass erfolgen, sondern durch wirtschaftlich innovative
Ldsungen iiberzeugen. Das dazu auch rechtliche Rahmenbedingungen zu kla-
ren sind, steht aulBer Frage. Die Herausforderung wird darin bestehen, auf Ba-
sis der vorhandenen Strukturen, zukunftsfahige Lsungen zu entwickeln und
Parallelnetzwerke oder Inselldsungen zu vermeiden.

Inintelligenten Netzen muss sich der Energiebedarf stérker am regenerativen
und hdufig volatilen Angebot aus Sonne und Wind orientieren. Lastmanage-
mentsysteme in Haus und Quartier und die gebdudeiibergreifende Vernetzung
werden z.B. die Erhdhung der Eigenstromnutzung unterstiitzen. Gleichzeitig
miissen Speicherkapazitdten auf Gebaude- und Quartiersebene intelligent er-
schlossen werden, um die Uberschusseinspeisung aus regenerative erzeugtem
Strom, vor dem Hintergrund von Versorgungssicherheit und wirtschaftlicher
Belange, zu reduzieren. Ein wichtiger Teil der Vernetzung ist daher auch die
digitale Nutzerinformation, welche die technische Abstimmung zum Vorteil
von Netz und Nutzer visualisiert und dadurch erméglicht.

Vernetzte Quartiere werden also den Vorteil bieten, regenerativ erzeugte Ener-
gie lokal in groBem Umfang zu nutzen und zu speichern, z.B. nach dem Prinzip
"Power to heat’, gleichzeitig aber auch Mobilitdtszwecke zu bedienen. Ein kli-
maneutraler Gebdudebestand wird sich durch ein hohes MaR3 an interner und
externer Vernetzung auszeichnen und nutzt die Vorteile der bestmdglichen
Verbindung aus energetischem und wirtschaftlichem Optimum.
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ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN
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IM BEZUG AUF DEN AKTIVPLUS-GEBAUDESTANDARD - h -
GRUNDRISSE NACH UMBAU
ENERGIE VERNETZUNG NUTZER
"""""""""""""""""""""""""""" AUSZTUGAUSDEMERGEBNISBLATT DAS GEBUDE
+ gelungenes Sanierungsprojekt ohne besonders aufwandige MaBnahmen Freistehendes Einfamilienhaus. Energetische Sanierung der Gebaudehiille zum KfW-
Effizienzhaus 70. Neue Haustechnik umfasst eine Warmepumpe, eine Liiftung mit
»  AktivPlus-Standard hinsichtlich Endendergiebilanz erreicht Warmeriickgewinnung und eine PV-Anlage. Wird seit Fertigstellung im April 2014
: bewohnt.
« Nutzerbefragung durchgefiihrt
TECHNISCHE MERMAKLE
« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept
: PV Anlage
- Netzeinspeisung von Uberschiissen Auf dem Dach mit Ost-West Ausrichtung und 45° Neigung mit einer Leistung von
7 kWp.
«okologische Vorteile durch die Modernisierung eines vorhandenen Gebaudes Heizungsanlage
Warmepumpe mit 6 kW Leistung und einem Solarabsorber und Eisspeicher als kom-
- negative (0 -Bilanzim Gebaudebetrieb reduziert die gesamten C0,-Emissionen binierte Warmequelle. Die GroRe des Pufferspeichers betragt 7501. Eine Decken- und
: FuBbodenheizung dient der Warmiibergabe nach der Sanierung.
: « vorhandene Berechnung der Lebenszykluskosten informiert den Bauherren Liiftung
¢ transparent iiber Kosten und Nutzen der ausgefiihrten MaBnahmen Liiftungsanlage mit einem Warmeriickgewinnungsrad von 85 %.
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- Klaus Pleuer (privat)  Michael Sellner | sellner-staufen architektur :
5  expertise mediation ’

« hochwertige energetische Sanierung mit gutem Gesamtkonzept
« AktivBasic wird hinsichtlich der Endenergiebilanz erreicht

« Bausubstanz im Zusammenspiel mit den Sanierungsmafnahmen (Dam-
mung, Fenster, Liiftungsanlage) sollte zu einem hohen Nutzerkomfort fiihren

« keine Uberhitzung durch geringen Fensterflichenanteil und hohe Speichermasse

« Okologische Vorteile durch die Modernisierung eines vorhandenen Gebaudes und
- den Einsatz nachwachsender Rohstoffe

« geringe jahrliche Betriebskosten
+ PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept

- E-Mobilitdt und Ladeinfrastruktur vorhanden
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DAS GEBAUDE
Freistehendes Bestandsmehrfamilienhaus mit 3 Wohneinheiten - Sanierung zum Plu- =
senergiehaus. Ereuerung von Dammung und Fenstern. Neue Haustechnik umfasst
u.a. eine PV-Anlage auf dem Dach. Seit 2014 in Betrieb. GEBAUDEQUERSCHNITT
TECHNISCHE MERKMALE
PV Anlage
Auf dem Dach mit Siid-SiidOst Ausrichtung, 50° Neigung mit einer elektrischen
Leistung von 10 kWp.
Heizungsanlage

Heizstab. Wird Giber Strom bzw. PV-Strom versorgt.

Die GroBe des separaten Warmwasserspeichers betragt 7501.

Liiftung

Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 92 %.
Besonderheiten

1 Elektro-Ladestation vorhanden.

Nutzung eines eigenen Elektro-Autos.
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IM BEZUG AUF DEN AKTIVPLUS-GEBAUDESTANDARD GRUNDRISSE

e

.................................................... AUSZUG RUS DEM ERGEBNISBLATT DAS GEBAUDE

Freistehendes Neubaueinfamilienhaus, welches zum Effizienzhaus-Plus Netzwerk
«sehr gut dokumentiertes Projekt mit vorhandenen Messwerten gehért.

- AktivPlus Standard hinsichtlich der Endenergiebilanz erreicht, und auch im
Betrieb des ersten Jahres nachgewiesen

«hoher Komfort durch gut erprobte Gebdudetypologie und hohen baulichen
Standard
« Monitoring und Befragung der Nutzer werden durchgefiihrt

« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept
- Netzeinspeisung von Uberschiissen

- moderate (0,-Emissionen aus Herstellung, Instandhaltung und Entsorgung der
Gebdudekonstruktion

«vorhandene Berechnung der Lebenszykluskosten informiert den Bauherrn trans-
parent iiber Kosten und Nutzen der ausgefiihrten MaBnahmen.

Ausgestattet mit einer PV-Anlage auf dem Dach und umfangreicher Haustechnik.
Wird von einer vierkdpfigen Familie bewohnt.

TECHNISCHE MERKMALE

PV Anlage

Auf dem Dach mit SiidWest Ausrichtung, 45° Neigung mit einer elektrischen Leistung
von 9,4 kWp.

Heizungsanlage

Luft/wasser-Split-Warmepumpe mit thermischer Leistung von 6,4 kW und einem
wasserfiihrendem Scheitholzkamin mit thermischer Leistung von 14,4 kW.

2 Pufferspeicher mit 1.5001 (FBH 1.0001, WW 5001) wurden eingebaut. Warmeiiberga-
be erfolgt iiber Fléchenheizung.

Liiftung

Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 85,4 % und einer
Auslegungsluftmenge von 150 m*/h.

Besonderheiten

1 Elektro-Ladestation fiir potenzielles E-Mobil.
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IM BEZUG AUF DEN AKTIVPLUS-GEBAUDESTANDARD
GRUNDRISS EG GRUNDRISS 0G

.................................................... “”SZ”G“US"EME“GEB”'S"“‘" DAS GEBAUDE
+ Uberschuss an PV Strom im Sommer Freistehendes Neubaueinfamilienhaus, Musterhaus des Fertighausherstellers Bien-
z Zenker.
© « AktivBasic-Standard hinsichtlich Endenergiebilaz trotz sehr kleiner PV-Anlage Ausgestattet mit einer PV-Anlage auf dem Dach und umfangreicher Haustechnik.

erreicht Wird aktuell auch zur biirodhnlichen Nutzung verwendet. Konzipiert fiir eine vierkdp-
: ' fige Familie.
© « PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept
TECHNISCHE MERKMALE
-« Netzeinspeisung von Uberschiissen
5 PV Anlage
« hoher Standard der Gebdudehiille und Liiftungsanlage gewahrleisten Auf dem Dach mit Stid-Ausrichtung, 45° Neigung, mit einer elektrischen Leistung von &

behagliches Innenraumklima 3,28 kWp. = I
Heizungsanlage _= L8
« Steuerungspanel der Gebaudetechnik fiir den Nutzer vorhanden Luft/Luft-Warmepumpe mit thermischer Leistung von 6,7 kW.

: Liiftung

« Nutzerbefragung geplant Zu- und Abluftanlage mit einem Wdrmeriickgewinnungsgrad von 85 % und einer
' Auslegungsluftmenge von max. 350 m*/h.

ANSICHT QUERHAUS




ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN

: Ort Mannheim, Deutschand : Nutzung: Musterhaus (EFH) .
BIEN-ZENKER MUSTERHAUS Baahr. 0% Sttus:  Baplnng
MANNHEIM GroBe(BGR: 326m?  Wohnfliche: 2s6m
Bavherr: Btk
Bien Zenker GmbH  Heiko Miiller . ‘
.AWZ"% ............
IM BEZUG AUF DEN AKTIVPLUS-GEBAUDESTANDARD |
GRUNDRISS DG GRUNDRISS EG
ENERGIE VERNETZUNG NUTZER
e AUV NS DEMERGERNSRLNTT DAS GEBHUDE
+ gutgedammte Gebaudehiille (Fenster Aussenwande, Dach und Bodenplatte) Freistehendes Neubaueinfamilienhaus, Musterhaus des Fertighausherstellers Bien-
i Zenker.
«winterlicher Warmemschutz erfiillt Ausgestattet mit einer PV-Anlage auf dem Dach und umfangreicher Haustechnik.
Wird aktuell auch zur biirodhnlichen Nutzung verwendet. Konzipiert fiir eine vierkdp-
- Nutzerbefragung geplant fige Familie.
« ganzheitliche Planung TECHNISCHE MERKMALE
« EFH-Musterhaus mit hohem Ausstattungsniveau (Sauna, Batteriespeicher) PV Anlage
Auf dem Dach mit Siid-Ausrichtung, 45° Neigung mit einer elektrischen Leistung von
« AktivPlus-Standard hinsichtlich Endenergiebilanz erreicht 13631 kWh/a. Kombiniert mit einem Stromspeicher mit einer Nennkapazitét von 8
: KWh.
« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept Heizungsanlage
Luft/Luft-Warmepumpe mit thermischer Leistung von 6,7 kW.
« Netzeinspeisung von Uberschiissen Liiftung
: Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 85 % und einer
- Stromspeicherung mit 8 kWh (Li-Fe-Po) Auslegungsluftmenge von max. 350 m*/h.

VISUALISIERUNGEN DER GEBAUDEANSICHTEN




MODERNISIERUNG $12-14
GOPPINGEN

BESTAND

ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN

Ort:  Goppingen, Deutschand - Nutzung: - Wohnen (4-Familienhaus)
‘Baujahr:  ©1954 CStatus: - Baubeginn
 GroBe(BGF): :631m*  Nutzfliche: 469m’ o
= —

Thomas Weis undWolfgang Heinl ~ Dipl-ng, Wolfgang Heindl
5 GAIA Nuova construction & design GmbH

« Energieverbund iiber zwei Gebaude mit Mischung aus Biiro und Wohnen

- AktivBasic-Standard hinsichtlich Endenergiebilanz erreicht

« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept

- Netzeinspeisung von Uberschiissen

- minimal-invasive energetische Sanierung hat Komfort erheblich gesteigert

« Okologische Vorteile durch die Modernisierung eines vorhandenen Gebaudes und
den Einsatz nachwachsender Rohstoffe

DAS GEBAUDE

Doppelhaus Bestand mit je 2 bestehenden Wohneinheiten. Modernisierung in beiden Hau-
sern, $14 bleiben 2 Wohnungen im EG und 0G-DG, in $12 wird das EG als Biiro und das 0G
als Wohnung genutzt, das DG ist in $12 nicht ausgebaut. Auslegung fiir insgesamt 8 Nutzer.
Die Heizanlage wird gemeinsam genutzt, die neue geddmmte Fassade mit Holzverkleidung
ist das Bindeglied zwischen den Hausern, Aushau und Bauteile (Fenster, Sonnenschutz usw.)
sind in den Hausern sonst unterschiedlich.

- , : -
GRUNDRISS EG/0G
TECHNISCHE MERKMALE
PV Anlage

Auf dem nicht ausgebauten Dach von S12 sind 8kWp vorhanden, auf $14 sollen noch
4kWp zugebaut werden, je zur Halfte auf Hauptdach mit 40° Siid und Gaubendach
mit 5° Nord. Eigenstromnutzung bisher getrennt zwischen den Hausern, gemeinsame
Nutzung angestrebt.

Heizungsanlage

Luft-Wasser-Warmepumpe mit thermischer Leistung von 15kW, kombiniert mit 800l
Pufferspeicher. Warmeiibergabe erfolgt teilweise iiber vorhandene Heizkdrper, Heiz-
leisten und neue Flachenheizung.

Liiftung

Beide Hauser mit Zu- und Abluftanlage, dezentrale Anlage in $14 mit Warmeriickge-
winnungsgrad 89,5% und Auslegungsluftmenge von 172m’/h, wohnungszentrale
Anlagenin S12.

|
32 l
|

DETAIL FENSTER

VOR DER ENERGETISCHEN SANIERUNG
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GRUNDRISSE GEBAUDESCHNITTE
IM BEZUG AUF DEN AKTIVPLUS-GEBAUDESTANDARD
. ENERGIE VERNETZUNG  NUTZER  LEBENSZYKIUS
e AUSZUGAUSDEMERGEBNISBLATT DAS GEBAUDE -

gefrdert von der

: Freistehendes Neubaueinfamilienhaus. Ausgestattet mit einer PV-Anlage auf dem D’EH.Q :
- sehr kompaktes Gebdude weitgehend ohne Nebenfléchen und stimmiges Dach und umfangreicher Haustechnik. Konzipiert fiir eine vierkdpfige Familie. Datade
Energiekonzept :
TECHNISCHE MERKMALE
« AktivPlus hinsichtlich Endenergiebilanz sehr gut erreicht

PV Anlage

« innovatives Bausystem keine Angabe
- Tageslichtversorgung hervorragend Heizungsanlage
' keine Angabe
- Netzeinspeisung von Uberschiissen
: Liiftung
« E-Mobilitat und Ladeinfrastruktur vorhanden Zu- und Abluftanlage. VISUALISIERUNG
- niedrige C0,-Emissionen aus Herstellung, Instandhaltung und Entsorgung der Besonderheit
¢ Gebdudekonstruktion durch Holzkonstruktion 1 Elektro-Ladestation vorhanden und Nutzung eines Elektromobils geplant.
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FOTO: EIBE SONNECKEN, DARMSTADT

- effizientes Gebdude mit guter Dokumentation

« AktivPlus-Standard hinsichtlich der Endenergiebilanz erfiillt, vermutlich noch
besser bei Beriicksichtigung der PV-Stromerzeugung am Referenzstandort

«hochwertige Ausfiihrung der Gebdudehiille garantiert winterlichen Komfort

- Monitoring des Innenraumklimas, Energieverbrauchs und eine Nutzerbefragung
durchgefiihrt

- negative (0 -Bilanzim Gebaudebetrieb amortisiert die Emissionen aus Her-
stellung, Instandhaltung und Entsorgung der Gebaudekonstruktion innerhalb des
Betrachtungszeitraums von 50 Jahren

+ PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept

-« Netzeinspeisung von Uberschiissen

N |

GRUNDRISSE EG UND 0G

DAS GEBAUDE

Neubaukindertagesstatte in parkahnlicher Umgebung, mit gebdudeintegrierter PV-
Anlage (Dach und Fassade). Optimierung der regenerativen Stromgewinnung durch
stddtebauliche Setzung, sowie gestalterische und konstruktive Aushildung der Gebau-
dehiille. Vorrangige Nutzung passiver Strategien (Sonnenschutz, natiirlich Liiftung,
Nachtluftkiihlung) und hocheffiziente Haustechnik.

TECHNISCHE MERKMALE

PV Anlage

Elemente auf dem Dach mit Siid-Ausrichtung und einer Neigung von 17°. Gesamte
elektrische Leistung betragt 52,22 kWp.

Heizungsanlage
Luft/Wasser-Warmepumpe mit einer thermischen Leistung von 20,5 kW, kombiniert
mit einem 5001 Pufferspeicher. Warmeabgabe erfolgt iiber eine Flachenheizung.

Liiftung
Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 82 % und einer Aus-
lequngsluftmenge von max. 2000 m*/h.
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AUSSENANSICHT UND SCHNITT
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QUERSCHNITT UND GRUNDRISS EG

, TECHNISCHE MERKMALE

- innovatives Energiekonzept mit Warmenutzung aus Hausabwasser und Regen- i

- wasser PV Anlage

« Abrechnungsdaten mehrerer Jahre belegen sehr effizientes Warmesystem und Auf dem Siid-Dach mit 22° Neigung wird ein PV-Anlage mit 5,5kWp errichtet. Maxi-
geringen Nutzerstromverbrauch mierung Eigennutzung durch Stromspeicher 3,6kWh und Erhdhung Heizspeicherka-
© « AktivBasic-Standard hinsichtlich Endenergiebilanz bereits ohne PV-Anlage nach- pazitit auf 20001 .

gewiesen, mit nachgeriisteter PV-Anlage wird AktivPlus-Standard erreicht

« Nutzerbefragung durchgefiihrt Heizungsanlage

Eine Sole/Wasser-Warmepumpe mit einer Heizleistung von 6,1kW nutzt als Warme-
quelle das eigene Abwasser und eine Zisterne.

DAS GEBAUDE Uber den Hygu.enes"pelcher mit 10001 werden Niedertemperaturheizkdrper und
Brauchwasser mit Warme versorgt.

Neubau eines Einfamilienhauses (Doppelhaushalfte) in Hybridbauweise.
Innenliegende Tragkonstruktion in Massivbauweise als Speichermasse.
Fassade und Dach aus vorgefertigten Holztafelelementen.

Liiftung

Zu- und Abluftanlage mit 94,4% Warmeriickgewinnung und Auslegungsluftmenge
von max. 145m’/h.

Uber 36m langen Erdwarmetauscher wird die Zuluft im Winter vorgewérmt und im
Sommer gekiihlt.

AUSSENANSICHT
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ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN

 Baujahr: 2014

(Gobe(®GR: e3mt  Neflahe: 04mt

« Gebdudehiille im Passivhaus-Niveau, Kompaktes Heiz-/KiihIsystem

- mit sehr kleiner PV-Anlage AktivBasic-Standard hinsichtlich Endenergiebilanz
© erreicht - bei Nachriistung der geplanten PV Anlage wird AktivPlus erreicht

« Gebdude reagiert durch die innere Organisation und die Anordnung der Fenster-
flachen geschickt auf die hohe Hitzebelastung am Standort

-« keine Gefahr der Uberhitzung

« Monitoring des Gebaudes durchgefiihrt

© « Nutzerbefragung durchgefiihrt

« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept

- Netzeinspeisung von Uberschiissen

« E-Mobilitat und Ladeinfrastruktur vorhanden, Ladesdule geplant

DAS GEBAUDE

Freistehende Neubaueinfamilienvilla. Das Gebdude ist mit seiner groBen Fensterfront nach
Norden Richtung See orientiert. Dies hat den Vorteil, den klimazonenbedingten hdheren
Kiihlbedarf im Sommer zu reduzieren.

Ausgestattet mit einer PV-Anlage auf dem Dach (in Projektierung) und umfangreicher Haus-

technik.
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ANSICHT NORD ANSICHT OST ANSICHT SUD ANSICHT WEST

TECHNISCHE MERKMALE

PV Anlage
Elemente auf dem Dach mit StidWest-Ausrichtung und einer Neigung von 27°-35°,
Gesamte elektrische Leistung betrdgt 4,5 kWp.

Heizungsanlage

Ein Luft/Luft-Kompaktaggregat mit einer thermischen Leistung von 4 kW, kombiniert
mit einem 1801 Pufferspeicher. Das Kompaktaggregat ist kombiniert mit einem Zu-
satzspeicher von 2501.

Liiftung
Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 80 % und einer Aus-
lequngsluftmenge von max. 141 m*/h.

AUSSENANSICHTEN
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ot FrankfutaM,DE | Nutzung:  Wohnen (MFH) + Gewerbe
AKTIV STADTHAUS Bawjahr. 205 Status: inBetriebseit August 2015
FRANKFURT AM MAIN GroBe(BGF): 10713m? - Nutzfliche: 7586m*
Baher:  AchitektPlaner:
ABG FRANKFURT HOLDING HHS Planer + Architekten AG

- EGS-plan GmbH

- sehr groBRes Projekt mit umfangreichem Gesamtkonzept und hohem Anspruch

- AktivPlus-Standard hinsichtlich der Endenergiebilanz erreicht

« ganzheitliche Planung zu Energiekonzept und Gebaudetechnik stellen eine sehr
gute Grundlage fiir die Optimierung des Komforts dar

« hochwertige Ausfiihrung der Gebdudehiille garantiert winterlichen Komfort

« Sommerlicher und winterlicher Warmeschutz nachgewiesen und erfiillt

.+ Nutzerinterface und das partielle Monitoring stellen gute technische Grundlage

FOTO: THOMAS BARON, BERLIN fiir die Beurteilung des tatsachlichen Komforts dar

© « Nutzerbefragung im Rahmen des Forschungsprojekts geplant

« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept

- Energiemanagement zur Steigerung der Eigenstromnutzung

« Nutzerfeedback vorhanden

« E-Mobilitat und Ladeinfrastruktur vorhanden (Car-Sharing Modell)

- negative (0 -Bilanzim Gebaudebetrieb amortisiert die Emissionen aus Her-
stellung, Instandhaltung und Entsorgung der Gebaudekonstruktion innerhalb des
Betrachtungszeitraums von 50 Jahren

i EE ST El - B H

AUSSCHNITT GRUNDRISS REGELGESCHOSS

DAS GEBAUDE

Neubau eines Mehrfamilienhaueses im EffizienzhausPlus-Standard mit 74 Wohn-
einheiten und zwei Gewerbeeinheiten sowie drei Stellplatzen fiir Elektrofahrzeuge
einer Car-Sharing-Flotte. Die GroRe der Wohneinheiten reicht von 56 bis 140 m”. Eine
PV-Anlage ist an der Siidfassade und vollflachig auf dem Dach integriert. Innovative
Haustechnik wie Warmepumpe und Stromspeicher sind installiert.

TECHNISCHE MERKMALE

PV Anlage

Auf dem Dach mit einer Siid-Ausrichtung und einer Neigung von 10° und in der Siid-
fassade integriert. Die gesamte elektrische Leistung betrdgt 369 kWp. Kombiniert mit
Stromspeichern mit einer Gesamtnennleistung von 250 kWh.

Heizungsanlage

Wasser/Wasser-Warmepumpe, welche die Abwasserwdrme aus einem anliegenden
Abwasserkanal als Warmequelle nutzt. Die GroRe des Pufferspeichers betragt 50001.
Die Warmeiibergabe erfolgt iiber FuBbodeneizung.

Liiftung

Dezentrale Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 85 %.




WOHNHAUSR 8
ALTDORF

ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN

Ort:  Altdorf,Deutschland * Nutzung:  Wohnen (EFH)
Baujahr: ‘204015 Status:  ‘inBetieb
GroBe(BGR): (306m | Nutzfliche: 22m
Baher:  AchitektPlaner:
- privat - Dipl.-Ing. Wolfgang HeinzI

GAIA Nuova construction & design GmbH

- energieoptimiertes Wohngebdude mit flexibler Raumgestaltung bzgl. Umnut-
zungsmaglichkeiten

- GroBBe PV-Anlage auf Pultdach

« AktivPlus-Standard hinsichtlich Endenergiebilanz erreicht
- PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept

- Netzeinspeisung von Uberschiissen

- massive Bauweise und hoch gedammte Gebdudehiille bieten einen guten
winterlichen und sommerlichen Nutzerkomfort

« Nutzerbefragung durchgefiihrt

Flurstick Nr.1525

GRUNDRISSE EG UND 0G

DAS GEBAUDE

Freistehendes Neubaueinfamilienhaus mit Einliegerwohnung.
Ausgestattet mit moderner Haustechnik und einer PV-Anlage sowie einer Warme-
pumpe. Wird genutzt von zwei Personen.

TECHNISCHE MERKMALE

PV Anlage
Auf dem Dach mit einer OstWest-Ausrichtung und einer Neigung von 10°. Gesamte
elektrische Leistung betragt 14,56 kWp.

Heizungsanlage
Luft/Wasser-Warmepumpe mit einer thermischenLeistung von 8 kW, kombiniert mit
einem 500 L Pufferspeicher. Die Warmeiibergabe erfolgt iiber eine Flachenheizung.

Liiftung
Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 80 % und einer Aus-

legungsluftmenge von 200 m*/h.

Besonderheit
Eine Elektro-Ladestation fiir ein potenzielles Elektrofahrzeug.

Schnitt A-A
| i

62m

NORD-OST UND NORD-WEST ANSICHTEN
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ot Hambug Deutstand Nutzung:  WoenOHK)
LICHTAKTIVHAUS Baujghr: 1950 Sttus:  bewohntseitDez 2011 7
HAMBURG GroBe(BGR): 203mt  Wohnfliche: 12mt "
Bawher o Aebitekt
- VELUX Deutschland GmbH : Prof. Manfred Hegger, Katharina Fey & Jan PN A Schnitt Altbau Neubau " Altbau
Ostermann
...................................................................................................................................................... o —
IM BEZUG AUF DEN AKTIVPLUS-GEBAUDESTANDARD
......................................................................................................................................... DAS GEBAUDE I
oo ENERGIE ~ VERNETZUNG ~~ NUTZER LEBENSZVKLUS Siedlerhaus-Doppelhaushélfte aus den 50er Jahren, konzipiert fiir eine vierkdpfige )
.................................................... AUSEUG RUS DEM ERGEBNISBLATT Familie, wurde 2010 umfangreich saniert, modenisiert und um einen Neubauteil ‘ @

ergdnzt. Hoher Wohnkomfort durch Tageslicht optimierten Gebaudeentwurf und

FOTOS: VELUX DEUTSCHLAND GMBH

BESTAND

« Musterhafte Sanierung (KfW 70, hoher Nutzerkomfort)
- AktivBasic-Standard nach Gebaudemonitoring hinsichtlich Endenergiebilanz

erreicht

« PVin Kombination ohne Eigenstromnutzungskonzept

« E-Mobilitdt und Ladeinfrastruktur vorhanden

« Smart Home Technologie und Nutzerfeedback vorhanden
« Verbrauchs- und Ertragsvisualisierung

« gute Qualitdt der Gebdudehiille (Fenster, Ddmmung), dadurch hoher Komfort
- sommerlicher Warmeschutz nachgewiesen und erfiillt
« Raumluftqualitat und Tageslichtverhaltnisse dynamisch simuliert und damit

ausreichend untersucht
Nutzer wurden zum Komfort befragt und die Ergebnisse zur Verbesserung des
Betriebs des Gebaudes genutzt

.+ 0Okologische Vorteile durch die Modernisierung eines vorhandenen Gebdudes
: » negative (0 -Bilanz im Gebaudebetrieb reduziert die Gesamt C0,-Emissionen

verbesserte Gebaudehiille durch neue Dammung sowie neue Dach- und AuBenfen-
ster. Hinzu kommt moderne Haustechnik mit Verbrauchsvisualisierung.

TECHNISCHE MERKMALE

PV Anlage

In-Dach Photovoltaik-Anlage auf dem Erweiterungsbau mit einer Flache von 75 m?
und einer elektrischen Leistung von 8,8 kWp.

Heizungsanlage

Erdsonden-Warmepumpe mit 2x 50 m Sonden mit 7,5 kW thermischer Leistung.
Ergénzt um eine 12,6 m” groRe Solarthermieanlage. Die GroBe des Pufferspeichers
betrdgt 10001. Die Warmeabgabe erfolgt iiber eine FuBbodenheizung sowe Badheiz-
korper.

Liiftung

Natiirliche automatisierte Fensterliiftung {iber Stellmotoren mit den RegelgroRen:
Innenraumlufttemperatur, C0,/VOC Konzentration der Innenraumluft und Luftfeuch-
tigkeit.

Besonderheit

Eine Elektro-Ladestation, welche aktiv von einem Elektro-PKW genutzt wird.

O

AUFNAHMEN INNENRAUM UND MONITORING




ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN
ot Fonkuta,DF  Nutaung:  Woen (MR —
ENERGIEHAUSPLUS Baaht 015 St Bewohntset09015 -
FRANKFURT RIEDBERG GeBGR: Im Neflches 0m 3
Baher  AhitkPlaner. — .
 Nassauische Heimstétte | Wohnungs- : HHS Planer + Architekten AG
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TECHNISCHE MERKMALE DAS GEBAUDE
PV Anlage Freistehendes Neubaumehrfamilienhaus mit 17 Wohneinheiten

Anlage auf dem Dach mit einer Siid-Siidwest-Ausrichtung und einer Neigung von 10°.  und einer Tiefgarage mit 10 PKW Stellplatzen.
Elektrische Leistung betragt 80 kWp. Weiterhin sind PV Elemente in der Fassade in-  Das Gebéude verfiigt Gber eine PV-Anlage auf dem Dach und

: tegriert mit einer Sid-Siidwest-Ausrichtung und einer Neigung von 90°. Elektrische N der Siidassade integriert, iber einen innovativen Eisspeicher
- sehrinnovatives Energiekonzept mit Eisspeicher, Warmepumpe, integriertem PV Leistung betrégt 15,2 kWp. Kombiniert mit einem Lithium-Eisen-Phosphat Batterie- sowie iiber modernste Haustechnik.

und Absorber-Dach speicher mit einer Nennkapazitit von 60 kWh.

« AktivPlus-Standard hinsichtlich der Endenergiebilanz deutlich erreicht Heizungsanlage
Luft/Wasser-Warmepumpe mit thermischer Leistung von 40 kW, kombiniert mit ei-
nem 10001 Pufferspeicher. Weiterhin kommt ein Eisspeicher in Verbindung mit einem
Solar-Luft-Kollektor zum Einsatz. Maximale Entzugsleistung betrdgt 30 kW. Es sind
11 Kollektoren auf dem Dach unter der PV Anlage installiert. Warmeiibergabe erfolgt
iiber FuBbodenheizung.

« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept

- Netzeinspeisung von Uberschiissen

« Stromspeicherung mit 60 kWh (Li-Fe-Po)

Liiftung

« E-Mobilitdt und Ladeinfrastruktur mit 4 Saulen vorhanden (Car-Sharing Modell) Zentrale Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 84 %.

« Nutzerbefragung wird im Rahmen des Forschungsprojekts durchgefiihrt Besonderheit

5 Elektro-Ladestationen in der Tiefgarage vorhanden. Ein Elektro-CarSharing-Unter-
m nehmen stellt Elektrofahrzeuge bereit.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- : FOTOS: CONSTANTIN MEYER, KOLN | ZEICHNUNGEN: HHS AG




WOHNHAUS S8
HAMBURG

ANSICHT WESTEN

ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN

Ort amburg, Deutschland : Nutzung:  : Wohnen (Zweifamilienhaus)

- Baujahr: : Status:  Vorplanung

- GroBe (BGF): m

 Architekt:

Dr. Wolfram Trinius - Kai Steppan
- Ingenieurbiiro Trinius GmbH :

« PV Anlagensimulation

- groBe Fensterflachenanteile

« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept
- Netzeinspeisung von Uberschiissen

- Stromspeicherung mit 14 kWh (Li-lonen)

- Ladeinfrastruktur mit 2 Saulen fiir E-Mobilitdt vorhanden
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ANSICHT OSTEN GRUNGRISSE EG + 0G
DAS GEBAUDE
Freistehendes Neubauzweifamilienhaus, welches sich in der Planung und Konzeption- .

ierung befindet. Geplant fiir 6 Nutzer. Umfangreiche und moderne Haustechnik inkl.
einer Warmepumpe und einer PV-Anlage.

TECHNISCHE MERKMALE

PV Anlage

Auf dem Dach mit Siid-SiidOst-Ausrichtung und einer Neigung von 25°. Gesamte elek-
trische Leistung betragt 10 kWp. Kombiniert mit Stromspeichern und einer Gesamt-
nennleistung von 14 kWh.

Heizungsanlage

Geothermie-Wasserpumpe welche noch dimensioniert wird. Kombiniert mit Kamin
mit Wassertaschen. GroRe des Pufferspeichers wird 12001 betragen. Warmeiibergabe
erfolgt durch Flachenheizungen.

Liiftung
Zu- und Abluftanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von 95 % und einer Aus-
legungsluftmenge von 600 m*/h.

Besonderheit

Geplant sind zwei Elektro-Ladestationen fiir potenzielle Nutzung von Elektrofahrzeu-
gen. SCHNITT A-A SCHNITT C-C
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ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN
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‘Baujahr: 2015 Cstatus:  Planng o
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‘Bawher: = Architekt
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« AktivPlus-Standard hinsichtlich Endenergiebilanz erreicht
« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept

« Netzeinspeisung von Uberschiissen

« Stromspeicherung mit 13,8 kWh (Li-lonen)

« Ladeinfrastruktur mit 1 Saule fiir E-Mobilitat vorhanden

- moderate Umweltwirkungen aus Herstellung, Instandhaltung und Entsorgung
der Gebaudekonstruktion

- niedrige (0 -Emissionen im Gebaudebetrieb reduzieren die gesamte (0 -Bilanz

- vorhandene Berechnung der Lebenszykluskosten informiert den Bauherren
© transparent iiber Kosten und Nutzen der ausgefiihrten MaBnahmen

GRUNDRISS EG
DAS GEBAUDE

Freistehendes Neubaueinfamilienhaus, welches als OKAL-Musterhaus dienen soll.
Konzipiert fiir bis zu 5 Nutzer. Ausgestattet mit moderner Haustechnik, einer Warme-
pumpe sowie einer PV-Anlage auf dem Dach.

TECHNISCHE MERKMALE

PV Anlage
Auf dem Dach mit Stid-Ausrichtung und einer elektrischen Leistung von 11 kWp, kom-
biniert mit Stromspeichern und einer Gesamtnennleistung von 13,8 kWh.

Heizungsanlage
Luft-Wasser-Warmepumpe mit einer thermischen Leistung von 10,99 kW, kombiniert
mit einem 5001 Pufferspeicher. Warmeiibergabe erfolgt durch eine Flédchenheizung.

Liiftung
Kontrollierte Be-und Entliiftungsanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von

95% und einer Auslegungsluftmenge von 227 m*/h.

Besonderheit
Eine Elektro-Ladestation fiir potenzielle Nutzung von Elektrofahrzeugen.

GRUNDRISS 0G

PERSEPKTIVISCHE DARSETLLUNGEN
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GRUNDRISS EG GRUNDRISS 0G

......................................................................................................................................... DAS GEBAUDE
oo ENERGIE VERNETZUNG ~ NVIZER ~ LEBENSZYKLUS ..
e AUSEUG RUS DEM ERGEBNISBLATT Freistehendes Neubaueinfamilienhaus, welches als OKAL-Musterhaus dienen soll.
: Konzipiert fiir bis zu 5 Nutzer. Ausgestattet mit moderner Haustechnik, einer Warme-
« ganzheitliche Planung pumpe sowie einer PV-Anlage auf dem Dach.
«  EFH-Musterhaus mit hohem Ausstattungsniveau (Nutzerdisplay,
Batteriespeicher) TECHNISCHE MERKMALE
« Einstufung AktivPlus-Standard hinsichtlich Endenergiebilanz: AktivBasic erreicht
mit PV 8,8 kWp; AktivPlus erreicht mit PV 11 kWp PV Anlage
« PVin Kombination mit Eigenstromnutzungskonzept Auf dem Dach mit Siid-Ausrichtung und einer geplanten elektrischen Leistung von 11
« Stromspeicherung mit 13,8 kWh (Li-lonen) kWp, kombiniert mit Stromspeichern und einer Gesamtnennleistung von 13,8 kWh.
« Ladeinfrastruktur mit 1 Saule fiir Elektromobilitdt vorhanden :
Heizungsanlage
- Berechnungen und Nachweise zur Beurteilung des Nutzerkomforts werden erfiillt Luft-Wasser-Warmepumpe mit einer thermischen Leistung von 10,99 kW, kombiniert
- moderate Umweltwirkungen aus Herstellung, Instandhaltung und Entsorgung mit einem 5001 Pufferspeicher. Warmeiibergabe erfolgt durch eine Flachenheizung.
der Gebaudekonstruktion
-+ niedrige CO,-Emissionen im Gebaudebetrieb reduziert die Gesamt (0 -Bilanz Liiftung
© « vorhandene Berechnung der Lebenszykluskosten informiert den Bauherren Kontrollierte Be- und Entliiftungsanlage mit einem Warmeriickgewinnungsgrad von
- transparent iiber Kosten und Nutzen der ausgefiihrten MaBnahmen iiber 90%.
Besonderheit
...................................................................................................................................................... Eine Elektro-Ladestation fiir potenzielle Nutzung von Elektrofahrzeugen. PERSPEKTIVISCHE DARSTELLUNGEN




LOCAL - LOW CARBON LIFECYCLE

AACHEN

BESTAND & NEUBAU

ALLGEMEINE GEBAUDEDATEN

......................................................................................................................................................

. DFH Deutsche Fertighaus Holding AG ~: Sven Propfen
5 . DFH Deutsche Fertighaus Holding AG

INTEGRATION VON AKTIVPLUS-KRITERIEN IM PLANUNGSPROZESS

Im Rahmen des Forschungsprojektes ,LoCal - Low Carbon Lifecycle” der FH Aachen und der
DFH Deutsche Fertighaus Holding AG werden drei BaumafBnahmen nach AktivPlus-Kriterien
geplant und umgesetzt: eine LowTec-Sanierung, eine HighTec-Sanierung und ein Ersatz-
Neubau. Diese nehmen als AktivPlus-Pilotprojekte an der ersten AktivPlus-Pilotphase teil.

Wahrend der Pilotphase wurde vom LoCal-Projektteam eine Strategie erarbeitet, um die
AktivPlus-Kriterien friihzeitig und vorausschauend in die Planungsprozesse der drei Bau-
mafBnahmen einzubeziehen. Die jeweiligen Anforderungen und Entwurfsparameter kdnnen
somit rechtzeitig erkannt, beriicksichtigt und abgestimmt werden. Die vom AktivPlus e.V. zur
Verfiigung gestellten Tools werden dabei als richtungsweisende Methodik eingesetzt.

Die Einordnung der fiir den AktivPlus-Standard relevanten Planungsparameter erfolgt in die
Leistungsphasen gemaf HOAI, zusétzlich zu den ,Grundleistungen” und ,Besonderen Leis-
tungen”. Zeitliche Wertigkeiten werden nicht beriicksichtigt.

Die AktivPlus-relevanten Kriterien sind nach den Themengruppen Nutzer, Energie, Vernet-
zung und Lebenszyklus strukturiert. Erganzend wurde die Kategorie ,Konstruktion” ange-
legt, um auch den Einfluss und die Auswirkungen auf die zu planende Baukonstruktion zu
verdeutlichen. Durch das Aufweisen von Abhdngigkeiten zwischen den einzelnen Kriterien
werden Beziige zwischen den Themengruppen Nutzer, Energie, Vernetzung und Lebens-
zyklus geschaffen. Werden diese Verflechtungen/Parameterverbindungen von einem in-
terdisziplindren Planungsteam von Projektbeginn an beriicksichtigt, kann ein integraler

Planungsprozess umgesetzt, sowie ein ganzheitliches Gebdudekonzept nach
AktivPlus-Methodik erarbeitet werden.

Im weiteren Projektverlauf werden diese Begrifflichkeiten verfeinert, an-
gepasst und um weitere Aspekte erganzt. Um ein ganzheitliches AktivPlus-
Gebaudekonzept umzusetzen, sind in fast allen Bereichen friihzeitig genaue
Zielvorgaben zu definieren. Die Abschdtzung von Umweltwirkungen und
Lebenszykluskosten sollte schon bei den Vorplanungen zur Wahl von Bau-
materialien, Technologien, Energietrdgern etc. einbezogen werden. Spétere
Riickschritte und nachtragliche Anderungen bedingen Anpassungen in vielen
anderen Bereichen.

In der Ausfiihrungsplanung spielt die Integration der Kriterien in das techni-
sche Gebaudekonzept eine wichtige Rolle. Es bedarf zudem einer sorgfaltigen
Detailplanung. Bei Ausschreibung und Vergabe ist darauf zu achten, die zuvor

Vernetzung durch e-Modul Belichtung tber mehrere
Luftréume im Norden

SYSTEMGRAFIK

definierten Anforderungen in gezielten Vorgaben umzusetzen und damit eine
reibungslose Bauausfiihrung zu ermdglichen.

Je integraler der Planungsprozess durchgefiihrt wird, desto einfacher kann
der AktivPlus- oder AktivBasic-Standard umgesetzt werden und desto gerin-
ger wird der spatere Anpassungsbedarf wahrend Testbetrieb und Monitoring.

Das Konzept zur strategischen Integration der AktivPlus-Kriterien im Pla-
nungsprozess dient nicht nur dem Projekt LoCaL zur Koordinierung der drei
anstehenden Planungsprozesse sondern leistet einen sinnvollen Beitrag zur
Verwendung der ersten AktivPlus-Pilotphase. Die entwickelte Prozessstruktur
bildet das Grundgeriist fiir die Integration der AktivPlus-Kriterien in zukiinf-
tigen Bauvorhaben und ermdglicht eine Optimierung des Planungsprozesses,
sowie eine ganzheitliche Gebdudeplanung.

Teilbarkeit Ausblicke Effiziente Flachenausnutzung
kompakte ErschlieBungsflachen
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ERGEBNISDARSTELLUNG DER PILOTPHASE

AUF DEM WEG ZU EINEM
ZUKUNFTSFAHIGEN GEBAUDESTANDARD

Nach Abschluss der fiinfmonatigen Pilotphase fiir AktivPlus-Gebaude
zeigen sich viele positive Erkenntnisse, aber auch einige Hiirden, die
noch aus dem Weg zu rdumen sind.

ENERGETISCH BETRACHTET AUF DEM RICHTIGEN WEG

Die Berechnung des Endenergiebedarfs der einzelnen Gebdude hatte
in der Pilotphase maBgebliche Auswirkung auf die Einordnung in die
Stufen AktivBasic oder AktivPlus. Die zu den Projekten gemachten An-
gaben zum Endenergiebedarf waren in vielen Féllen nicht eindeutig
nachvollziehbar und wurden durch den AktivPlus e.V. in Riicksprache
mit den Teilnehmern iiberarbeitet. So ergaben sich Unterschiede zwi-
schen der Hohe des eingereichten Endenergiebedarfs und dem neu
berechneten. Bei fast allen Projekten war der Endenergiebedarf nach
Uberpriifung durch den Verein besser als zuvor von den Planern ange-
geben (siehe Grafik 1).

Von den 18 eingereichten Projekten konnten nach Uberpriifung der
gemachten Angaben, immerhin mehr als die Halfte in den AktivPlus-
Standard eingestuft werden, sechs Gebaude erreichten den AkitvBasic-
Standard und nur zwei konnten mit den gemachten Angaben in keine
der beiden Stufen eingeordnet werden.

Um den Anteil des Nutzerstroms am Gesamtendenergiebedarf zu er-
mitteln wurde seitens AktivPlus ein von der AG Energie entwickeltes
Nutzerstromtool bereitgestellt, welches von etwa 50 Prozent der Teil-
nehmer zur Berechnung ihrer individuellen Bedarfe genutzt wurde.
Wichtig war hier die Bestatigung der zuvor aufgestellten These, dass
ein grofer Teil des Endenergiebedarfs auf den Nutzerstrom zuriickzu-
fiihren ist. Der Durchschnitt liegt bei den in der Pilotphase betrachteten
Gebduden bei einem Nutzerstromanteil von 37 Prozent am Gesamt-
endenergiebedarf (siehe Grafik 2). Diese Erkenntnis bekréftigte den von
AktivPlus verfolgten Ansatz, dass der Nutzerstrom weder zu vernach-
lassigen noch pauschal anzusetzen ist, sondern von vornherein in der
Bilanz zu beriicksichtigen und individuell zu berechnen ist.

ENTWICKLUNG VON WERKZEUGEN UND VERFAHREN FUR DIE
OKOBILANZ

Insgesamt wurden 13 Gebaude im Rahmen der Pilotphase bilanziert,
bei denen eine ausreichende Datengrundlage vorhanden war, um die
Ergebnisse auf Plausibilitat zu priifen. Die Ergebnisse bestdtigen die
Annahme, dass AktivPlus-Gebdude aufgrund der positiven Energiebi-
lanz in der Nutzungsphase iiber geringere Umweltwirkungen als kon-
ventionelle Gebdude verfiigen. Dabei lasst sich feststellen, dass die Er-
gebnisse bei unterschiedlichen BezugsgroBen (pro m” und pro Person)
durchaus korrelieren (siehe Grafik 3).

Die geringen Umweltwirkungen resultieren zu einem GroBteil aus
Gutschriften der Einspeisung des produzierten Stroms in das offent-
liche Netz und der Substitution des dort vorhandenen Strom-Mixes.
Inshesondere bei nicht vorhandenen Speichermdglichkeiten stehen
der Einspeisung jedoch auch hohe Umweltwirkungen aus Netzstrom
gegeniiber, der in Zeiten geringer Stromproduktion vom Gebaude ver-
wendet wird.

Grafik 1: Netto Endenergiebedarf in kWh/m?a (Die Abgren-
zung zwischen AktivPlus und AktivBasic liegt bei 0 kWh/m?a)

Grafik 2: Nutzerstromanteile am Gesamtendenergiebedarf
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Die transparente Darstellung von Einspeisequtschriften und Emissio-
nen aus verbleibendem Netzbezug muss daher zukiinftig beriicksich-
tigt werden. Des Weiteren konnten nicht alle Stromerzeugungs- und
Speicheranlagen hinsichtlich ihrer Umweltwirkungen fiir Herstellung,
Instandhaltung und Entsorgung bewertet werden. Fiir eine vollstandi-
ge Bewertung von AktivPlus-Gebduden ist dies jedoch erforderlich, so
dass hier ein klarer Forschungsbedarf identifiziert wurde.

Fiir sieben der Pilotprojekte konnten die Lebenszykluskosten ermit-
telt und auf Plausibilitdt gepriift werden. Dabei wurde durch die AG
Lebenszyklus festgestellt, dass die Kosten relativ unabhéngig von der
Bruttogeschossflache der untersuchten Gebaude sind und ebenfalls mit
anderen BezugsgroRen (m? pro Person) korrelieren (siehe Grafik 4).

30

Die Bewertung und Gewichtung der unterschiedlichen Umweltwir-
kungen fallt schwer, sodass die Entwicklung eines zusammenfassen-
den Umweltindikators vielversprechend ware. Des Weiteren wird der
AktivPlus Verein Werkzeuge zur vereinfachten Erfassung von Okobi-
lanzdaten entwickeln, da die vollstandige Bilanzierung nach wie vor
sehr aufwandig ist und auch von den Teilnehmern der Pilotphase als
zeitintensiv kritisiert wurde. Ebenso miissen dringend einfachere und
auf die Bediirfnisse von AktivPlus passende Werkzeuge fiir die Lebens-
zykluskosten entwickelt werden.

Grafik 3: Treibhauspotenziale pro m? und pro Nutzer
Grafik 4: Lebenszykluskosten Pro m?und pro Nutzer
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Grafik 5: Prognose zur Eigenstromdeckung

VERNETZUNG ERFORSCHEN UND VERBRAUCHE ERKENNEN

Alle an der Pilotphase teilnehmenden Gebéude erzeugen einen groRen
Teil ihres Stroms durch Photovoltaik. Bezogen auf die verbaute Leistung
der Photovoltaik sind im Mittel Anlagen zwischen 0,8 und 1,0 Wh/kWp
installiert. Die Anlagen sind ausschlieBlich im Gebaude vernetzt, dazu
werden von 20 Prozent der Teilnehmer Energiemanagementsysteme
eingesetzt. Schnittstellen iiber das Gebdude hinaus nach aulen wer-
den noch nicht realisiert.

Um den Eigennutzungsanteil des selbst erzeugten Stroms zu erhghen,
wurden bei knapp 40 Prozent der Projekte elektrische Speicher ein-
gebaut oder sind geplant. Der Durchschnitt der Speicherkapazitat der
betrachteten Gebaude liegt bei ca. 25 Wh/mZBGF. So kann bei zwei von
den betrachteten Projekten der Strombedarf zu 60 Prozent aus selbst
produziertem Strom gedeckt werden, im Durchschnitt liegt die Eigen-
stromdeckung bei 42,5 Prozent (siehe Grafik 5).
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In mehr als 50 Prozent der Gebaude aus der Pilotphase ist die Schnitt-
stelle zur Elektromobilitat durch die Bereitstellung von Lademdglich-
keiten vorgesehen. Ein Drittel nutzt bereits auch schon elektrisch ange-
triebene Fahrzeuge (siehe Grafik 6).

Wenn beide Ebenen der Vernetzung — innerhalb des Gebdudes sowie
die Schnittstelle nach auBen — planerisch beriicksichtigt werden, kann
das Ziel kommunizierender Gebdude in einem Smart Grid in Zukunft
umgesetzt werden. Vernetzte Gebdude konnen energetische und wirt-
schaftliche Vorteile miteinander verbinden. Dabei spielt die Datenbe-
reitstellung eine entscheidende Rolle. Wenn diese auf freiwilliger Basis
erfolgt und gleichzeitig die Datensicherheit gewahrleistet wird, sollte
sich hierfiir auch die Akzeptanz erhchen.




Anzahl

E-Mobil
Lademadglichkeit

GRUNDLAGENARBEIT BEIM THEMA WOHNKOMFORT

Als Ergebnis {iber alle Projekte Idsst sich festhalten, dass Gebaude, die
in Hinblick auf den AktivPlus-Standard geplant wurden, {iber gut ge-
dammte und luftdichte Gebdudehiillen und meist einen hohen Fens-
teranteil aufweisen, der strategisch nach Siiden, Westen und Osten
ausgerichtet ist und so die passiven solaren Gewinne optimiert. Diese
Strategie fiihrt zu niedrigem Energieverbrauch in der Heizperiode und
garantiert den Komfort im Winter. Sie birgt aber auch die Gefahr, dass
die Gebaude (oder einzelne kritische Raume) iiberhitzen. Dies zeigt sich
auch als Ergebnis der Pilotphase.

Problematisch ist in diesem Zusammenhang, dass die Planung und die
Priifung in der Pilotphase zu groBen Teilen unvollstandig blieb. Zielfiih-
rend ware gewesen fiir alle Gebaude eine Liste der kritischen Raume
zu erstellen. Alle gelisteten Raume sollten entweder mittels einer
DIN-Berechnung, die auch Teil des EnEV-Nachweises ist, und des von

Grafik 6: Elektromobilitat

AktivPlus bereitgestellten Tools zum Nachweis des sommerlichen War-
meschutzes oder mittels einer dynamischen Gebdudesimulation, die
eine groBere Genauigkeit bringt, iberpriift werden. In jedem Fall ist ein
effektiver, im giinstigsten Falle auBenliegender Sonnenschutz fiir die
groBBen Glasflachen nach Siiden, Westen und Osten zu planen und iiber
etwaige Konflikte mit der Nutzung schon friihzeitig nachzudenken.

Der Bereich der Raumluftqualitét ist bei den Gebauden in der Pilotpha-
se aufgrund der groBen Fensterfldchen und des fast durchgangigen
Einsatzes von Liiftungsanlagen (bei 15 von 18 Gebduden) unkritisch.
Sehr schwer zu planen und zu bewerten bleibt jedoch die Belastung der
Rdume mit Schadstoffen, da diese nicht nur aus den Baumaterialen,
sondern auch aus der Ausstattung (vor allem Mdbel und Wohntextili-
en) ausdiinsten konnen. Ungeklart ist auch die Frage, welche Konse-
quenzen sich aus erhohten Messwerten ergeben, weil ein Riickbau in
vielen Fallen ausgeschlossen ist. Hier besteht der Bedarf zur Entwick-
lung besserer Planungshilfen.

ERKENNTNISSE UND FAZIT

Primadres Ziel der Pilotphase war das System auf seine Anwendbarkeit
hin zu Giberpriifen. Die meisten Erkenntnisse aus der Pilotphase be-
treffen den Bereich der bereitgestellten Planungstools und der grund-
satzlichen Aufbereitung der Daten. Somit wird eine Optimierung und
Vereinfachung samtlicher Werkzeuge kiinftig notwendig sein, um eine
eindeutige Handhabung fiir die Planer zu garantieren.

Das fiir den Verein und den Standard wichtige Thema Monitoring wur-
de im Bereich Energie leider nur von drei der teilnehmenden Projekte
beriicksichtigt. Die meisten Projekte befinden sich derzeit noch in der
Fertigstellung bzw. im ersten Betriebsjahr. Bei den Projekten, die be-
reits Messdaten liefern, zeigte sich wie hilfreich diese zur Optimierung
des realen Betriebes sind. So gibt es sowohl Projekte, die weniger ver-
brauchen als geplant war, aber auch solche die mehr verbrauchen. Der
AktivPlus-Standard hat zum Ziel, dass dieser Soll-Ist Vergleich in mdg-
lichst kurzer Zeit direkt den Nutzern zuganglich gemacht wird — das ist
einer der essentiellen Punkte fiir die weitere Gestaltung des Standards.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Nutzer-Monitoring. Im Rahmen
dessen wurden 15 Fragebdgen von den Nutzern aus insgesamt fiinf
Projekten aus der Pilotphase beantwortet. Auch die Erkenntnisgewin-
ne aus diesen Auswertungen im Vergleich mit gemessenen Werten sind
und bleiben weiterhin wichtiger Bestandteil des Standards.

Der AktivPlus e.V. stellt sich somit die Aufgabe den Standard entspre-
chend weiterzuentwickeln und die notwendigen Planungstools zu
iiberarbeiten, um diese erneut in einer 2. Pilotphase auf ihre Anwend-
barkeit zu diberpriifen.
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DIE WEGE ZU EINER NACHHALTIGEN
GEBAUDEQUALITAT AKTIV MITGESTALTEN!

Die Projekte haben Ihr Interesse geweckt? Werden Sie Teil des AktivPlus-
Netzwerks und gestalten Sie den Gebaudestandard gemeinsam mit uns.
Werden Sie Mitglied!

Auf der Website des Vereins finden Sie alle nétigen Unterlagen zur Mit-
gliedschaft: Vereinssatzung, Mitgliedsantrag und Beitragsordnung

// www.aktivplusev.de //

... sowie viele weitere Infos, aktuelle Events und Pressemitteilungen und
spannende Projekte zum AktivPlus Standard!
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